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ABSTRACT

This article, which has as a theme the healthcare environments, presents as object of study the adequacy of 
health spaces based on the researchers' perception. The discussions start with the following questions: [1] 
Does vegetation improve the patient's condition? [2] How do the questions regarding environmental 
comfort for the other users of free spaces in the surroundings of a healing environment? Based on these 
questions, derives the hypothesis that the possibility of the patient seeing vegetated areas can help in their 
recovery and that, the use of vegetation, especially the arboreal tree, improves the quality of the space for 
the users, to the building, plus the benefits described, results in reduced costs, according to the energy 
efficiency of the building, the quality of care and the physical and psychological well-being of employees 
and visitors. To understand this relation, the work is developed from bibliographical and field surveys 
(direct observations), w
Janeiro`s city. For this article, we chose to present, as a case study, the free spaces of the HUGG. In the 
field visits, the methodology of post-occupation Walkthrough evaluation was used, where they were 
observed: area available for gardens, vegetation, furniture, among others; possibility of visualization of 
these spaces by the patients, insolation, ventilation and accessibility. As a result, design adaptations were 
suggested to make both paths more attractive, creating islands of contemplation in the hospital.

Keywords: Vegetation; Healthcare environments; Free spaces; Environmental comfort; HUGG.

INTRO

livres da
promover conforto ambiental.
paisagismo aplicadas em Estabe EAS), como s

-
estimulantes aos stakeholders al).

elencados exemplos de 

seus efeitos, 

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi um estudo de caso em idade do 
Rio de Janeiro: HUGG. O m
entrevista, a Walkthrough. descrever os aspectos negativos e positivos dos 
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ambientes analisados . Neste estudo de caso foram utilizados recursos como
fotografias, croquis, a fim de que os 
observadores se familiarizem com os ambientes, seus estados
(RHEINGANTZ et al., 2009).

1. A NA ARQUITETURA HOSPITALAR

Os recentes projetos de EAS buscam o restabelecimento do paciente de forma global, com 

requisitos, conforme Romero (2011): eliminar fatores de stress; integrar o paciente com a natureza; 

qualidade espacial dos a
arquitetura compatibiliza-

que 
esta atividade (BITENCOURT 2003, p. 36).

Marcus-Barnes,
(

cos 

Jardim de entrada ada do hospital, fornecendo uma imagem 

auditivo 

ambientes ao redor.

-

Jardins de cura u internos dotados de jardim. Devem ser designados e 
fosse

Revela-se, neste sentido a necessidade humana de observar o mundo exterior,
e do jardim, o que, segundo Schmid (2005), corresponde a um prolongamento 

e da 

Considera-se -
sendo assim torna-se importante a morfologia do 

significaria um 
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,
revelam como uma forma

al., 2004, p. 8).

Hamilton (apud HAMILTON-WATKINS, 2009, p.78)
de
visi . Quan

-

paciente. (HAMILTON-
WATKINS, 2009, p. 81).

Em sua pesquisa publicada na revista Science, Ulrich (1984), comparou os resultados de um 
,

USA, entre 1972 e 
para , como apresenta a 
Figura 1.

Figura 1 Planta do segundo pavimento do hospital estudado mostrando a vista dos pacientes.

Fonte: Science, New Series, Volume 224, Issue 4647 (Apr.27, 1984), 420-421.  em: 
https://www.researchgate.net/publication/17043718_View_Through_a_Window_May_Influence_Recovery_from_Surgery

Ulrich concluiu que em compa

negativ e
-

Percebe-se que, apesar da complexidade inerente aos programas, o arquiteto deve orientar seu 
, e neste sentido, promover ambientes de 
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estas se destacam a

Bitencourt-Costeira (2014) define com 
formas, cores e texturas, podendo utilizar plantas, gua ou objetos de arte, integrados aos ambientes a 
fim de torna-los interativos, . Entretanto, deve evitar as 

(2011) jetuais 

essaltando que
comporta tais estruturas. 

Por outro lado, 
como por exemplo, 

zer e a 
aprendizagem) e pas -CE.
BRASIL (2014), apresentado na Figura 2.

Figura 2 -CE.

Fonte: Rede SARAH: http://www.sarah.br/a-rede-SARAH/nossas-unidades/unidade-fortaleza.

co
e

denominado ilha de calor urbana. ROMERO (2011).

a

metabolismo, liberam calor durante a noite. Portanto, o uso de
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d

at
etc.(VASCONCELLOS, BARROSO-KRAUSE 2011 p. 3).

Neste aspecto

paisagista Burle Marx 
obtendo uma paisagem transformada onde homem e

, p. 315).

bioclimatismo, pode-
consequentemente no conforto de seus ocupantes. Revela-se neste sentido o uso do paisagismo que 
pode mitigar os efei

RASIL, 2014), conforme Figura 3.

Figura 3

Fonte: BRASIL, 2014

vendo como as 
ilhas de calor influenciam o microclima urbano. Dentre estes se destaca a certifica LEED que 
avalia o quanto pode colaborar s recursos naturais e evitar 
impactos ambientais de um sistema de pontua em diferentes categorias e pelo 

.

LEED 2009 for Health Care, em seu cap tulo S s S SS Efeito de ilha de calor 
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em coberturas I
.

Alternativamente permite-
entretanto, nos casos se adeque pode-se mesclar o uso de plantas com 

E

(1)

o possui valor 1 (um) e tem por objetivo minimizar os impactos das ilhas de calor em 
microclimas, em pessoas e nos habitat urbanos e naturais.

sistemas que combin de

ular e Manta 
V -cultivada, e por Espessuras dias: Intensivos; Semi-intensivos e Extensivos. Da 

indiretamente para a melhoria da qualidade de vida do ser humano, segundo a Tabela 1:

Tabela 1 .

Vantagens Desvantagens

Dema or sobrecarga na 
estrutura (sistemas intensivos e semi-intensivos)

e interior

no .
semi-

intensivos e intensivos), aumento de custos.  

Biodiversidade indesejada

Aumento no valor da propriedade Alto custo inicial

no ao ciclo natural.
Requer

residual carreando poluentes n

Fonte: Autor, adaptado de Rola, 2008.

3.

Utilizou-
pla a p s- passeio Walkthrough.

para esclarecimentos sobre a pesquisa e a devida autoriza A partir desta, realizou-se um percurso 
comentado, complementado por fotos, 
estudadas.
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3.1 Estudo de caso

O HUGG, de projeto assinado por Port e , foi escolhido por estar localizado na 
Cidade do Rio de Janeiro, no B

Sua arquitetura singular, com 
enfermar
arborizadas o torna uma escolha natural para este estudo. O Hospital possui duas (02) entradas de 

Tijuca Rio de Janeiro. O 
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, sendo um hospital 

geral para consultas e procedimentos agendados (HUGG, 2006).

ordem, excetuando- quelas previstas na plataforma Brasil
real .

3.2 Coletas de dados

Foram realizadas dua sendo uma 
outra no turno da tarde, onde foram realizados dois (02) percursos nas duas (02) visitas: entrada 
principal caminho aram-se plantas de 
arquitetura, 

, como na Figura 4:

Figura 4 Ficha de registro com planta 

Fonte: Autor, 2018

Os pesquisadores utilizaram fichas
Para 

cada atributo foram avaliados conceitos de A a Figura 5:
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Figura 5

Fonte: Autor, adaptado de RHEINGANTZ, et al, 2009.

Foi realizada uma a - walkthrough, conforme 
Rheingantz, et al

lise. A 
Figura 6 demonstra m paciente ao chegar ao HUGG:

Figura 6

Fonte: Autor, 2018

onde tem seu primeiro 
s salas de 

atendimento ambulatorial, passando pelo corredor (5) e eventualmente podem ter uma segunda espera 
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dotado de jardim. 
- ria e afastamento d

- (8, 9 e 
10) o frequentado pelos stakeholders do HUGG.  Durante o percurso (1 a 8), nenhum 
us jardim interno, passando por este -lo. 

to, alguns
caminhavam com mais cautela e apreciavam o caminho dotado d
entretanto, utilizado como estacionamento por alguns 

Diante da pesquisa realizada, d ar lugares privativos; 
iares e 

-
com o sombreamento e vistas da natureza.

4. RESULTADOS

-
positivas e a alameda da patologia c , apenas como 

assim foram sugeridas

A sugerimos 

los tipo bike truck; -sol tipo ombrelone e
.

existente
o uso do como horta e/ que propiciem para o conforto olfativo, 
(excluindo-se o uso s espinhosas, venenosas ou que emanem cheiros fortes).

Recomenda-se a
deste aguardam os pais ou atendimento ambulatorial.

omente
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